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ЗАДАНИЕ 435. (� стр. 311.)

а) Читайте текст и пишите глаголы есть или пить.
Кто рассказывал: мужчина или женщина? Почему вы так думаете?

б) Слушайте и контролируйте глаголы.

ЧТО Я ЕМ?

У+тром, когда я встаю, я сначала ___________ сок. Обычно я пью апельсиновый сок,
но иногда грейпфрутовый или яблочный. Потом я завтракаю. Иногда люди не
завтракают. Моя подруга, например, никогда не ______________ утром, но я не могу
работать, если я голодная.

Обычно на завтрак я ___________ мюсли, йогурт и ___________ чёрный кофе. Иногда
я ___________ утром яблоко или банан. Моя кофеварка сейчас не работает, поэтому
сегодня я готовила кофе в турке. Я люблю и кофе, и чай. Но кофе тонизирует лучше, он
даёт энергию, поэтому, когда я работаю, я ___________ на завтрак кофе. А в субботу и
воскресенье я готовлю ароматный чай. Особенно я люблю зелёный или жасминовый
чай.

Днём я обедаю в кафе. Я всегда ___________ на обед суп и салат, иногда ___________
второе. Когда у меня маленький перерыв на обед, я покупаю бизнес-ланч: это быстро
и недорого. И почти всегда я покупаю на десерт мороженое или пирожное и опять
___________ кофе.

У+жинаю я всегда дома. Я люблю готовить. Когда я вечером готовлю ужин, я отдыхаю.
Особенно я люблю делать овощные салаты: это быстро, вкусно, красиво и полезно.
Обычно я делаю лёгкий ужин, потому что я ужинаю поздно: не раньше, чем в восемь.
Иногда я просто ___________ фрукты и ___________ йогурт или кефир, и это весь мой
ужин. Е+сли вечером я ела мало, утром у меня обычно хороший аппетит, и я ем на завтрак
не только мюсли и фрукты, но и бутерброд.

А вчера вечером дома я ничего не ___________, потому что у нас на работе была
вечеринка. На вечеринке я ___________ бутерброды, сыр, оливки и _____________ вино.
И дома вечером я совсем не хотела ___________, я хотела только спать. Но сегодня на
ужин я буду готовить суши, потому что у меня будут гости. Мы будем ___________ суши
и ___________ зелёный чай.

1. Что она делает правильно (хорошо для здоровья) и неправильно?
2. А что, когда и почему обычно едите вы? Пишите аналогичный рассказ.
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