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ЗАДАНИЕ 435. (� стр. 311.)

а) Читайте текст и пишите глаголы есть или пить.
Кто рассказывал: мужчина или женщина? Почему вы так думаете?

б) Слушайте и контролируйте глаголы.

ЧТО Я ЕМ?

У+тром, когда
 я встаю
, я снача
ла ___________ сок. Обы
чно я пью апельси
новый сок,
но иногда
 грейпфру
товый и
ли я
блочный. Пото
м я за
втракаю. Иногда
 лю
ди не
за
втракают. Моя
 подру
га, наприме
р, никогда
 не ______________ у
тром, но я не могу

рабо
тать, е
сли я голо
дная.

Обы
чно на за
втрак я ___________ мю
сли, йо
гурт и ___________ чёрный ко
фе. Иногда

я ___________ у
тром я
блоко и
ли бана
н. Моя
 кофева
рка сейча
с не рабо
тает, поэ
тому
сего
дня я гото
вила ко
фе в ту
рке. Я люблю
 и ко
фе, и чай. Но ко
фе тонизи
рует лу
чше, он
даёт эне
ргию, поэ
тому, когда
 я рабо
таю, я ___________ на за
втрак ко
фе. А в суббо
ту и
воскресе
нье я гото
влю арома
тный чай. Осо
бенно я люблю
 зелёный и
ли жасми
новый
чай.

Днём я обе
даю в кафе
. Я всегда
 ___________ на обе
д суп и сала
т, иногда
 ___________
второ
е. Когда
 у меня
 ма
ленький переры
в на обе
д, я покупа
ю би
знес-ла
нч: э
то бы
стро
и недо
рого. И почти
 всегда
 я покупа
ю на десе
рт моро
женое и
ли пиро
жное и опя
ть
___________ ко
фе.

У+жинаю я всегда
 до
ма. Я люблю
 гото
вить. Когда
 я ве
чером гото
влю у
жин, я отдыха
ю.
Осо
бенно я люблю
 де
лать овощны
е сала
ты: э
то бы
стро, вку
сно, краси
во и поле
зно.
Обы
чно я де
лаю лёгкий у
жин, потому
 что я у
жинаю по
здно: не ра
ньше, чем в во
семь.
Иногда
 я про
сто ___________ фру
кты и ___________ йо
гурт и
ли кефи
р, и э
то весь мой
у
жин. Е+сли ве
чером я е
ла ма
ло, у
тром у меня
 обы
чно хоро
ший аппети
т, и я ем на за
втрак
не то
лько мю
сли и фру
кты, но и бутербро
д.

А вчера
 ве
чером до
ма я ничего
 не ___________, потому
 что у нас на рабо
те была

вечери
нка. На вечери
нке я ___________ бутербро
ды, сыр, оли
вки и _____________ вино
.
И до
ма ве
чером я совсе
м не хоте
ла ___________, я хоте
ла то
лько спать. Но сего
дня на
у
жин я бу
ду гото
вить су
ши, потому
 что у меня
 бу
дут го
сти. Мы бу
дем ___________ су
ши
и ___________ зелёный чай.

1. Что она делает правильно (хорошо для здоровья) и неправильно?
2. А что, когда и почему обычно едите вы? Пишите аналогичный рассказ.
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